
重庆市住院医师规范化培训临床实践能力训练考核标准
人工流产

项目 操作内容 评分 考评细则

操作   
准备

操作者准备

着装规范 1 不符合要求不得分 

清洁洗手，衣帽、口罩穿戴整齐 1
一项不符合要求扣0.5分，
扣完为止

室温适宜、关门窗、光线充足，遮挡
患者尤其是隐私处

2 一项不符合要求扣0.5分

物品准备
刮宫包、负压吸引装置、一次性负压
吸引管、无菌手套、洞巾、垫单、血
压计、稀碘伏棉球等

4 一项不符合要求扣0.5分

患者准备

校对患者信息 1 未沟通不得分

评估及沟通：评估患者病情，沟通及
达到患者合作，明确该操作的适应症
和禁忌症

5
未评估病情扣1分，未沟通
扣1分，不明确适应症扣
2分，不明确禁忌症扣1分

操作前检查：测量脉搏、血压 1
未完成不得分，不规范扣
0.5分

患者体位：患者取好体位(膀胱截石
位，双手放于身体两侧)，臀下垫一次
性垫单

3
体位不正确扣2分，未铺垫
单扣1分

操作   
流程

操作前妇科检查：①子宫位置及大小；②附件情况 3 未完成不得分

脱手套后快速消手 2 未完成不得分

消毒铺巾
常规消毒外阴、阴道，戴无菌手套，
铺消毒洞巾

4
消毒范围不规范扣2分，消
毒顺序不正确扣1分，缺一
项扣1分 

暴露宫颈
宫颈钳钳夹宫颈前唇，充分暴露宫
颈，再次消毒宫颈

4
钳夹宫颈不正确扣2分，暴
露不充分扣1分，未再消毒
扣1分 

探测宫腔 用子宫探针探子宫方向及宫腔深度 4 未完成不得分

扩张宫颈
宫颈扩张器扩张宫颈管，扩张至大于
所用吸管半号-1号

4 未完成不得分

吸管负压吸引

吸引前行负压吸引试验 4 未完成不得分

吸管和负压的选择：根据妊娠天数、
宫腔长度及宫颈情况选择适当型号吸
管；最大负压不超过600mmHg

4
未选择吸管扣2分，未设定
负压大小扣2分

吸管出入宫腔时必须停止负压（将皮
管折叠捏住）

4 未完成不得分
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项目 操作内容 评分 考评细则

操作   
流程

吸管负压吸引

吸管依子宫方向进入宫腔，打开吸引
器按顺时针或逆时针方向转动吸管 ，
并上下移动，一般吸引宫腔1~2周，每
次吸引时间不得超过1分钟

8
操作错误扣4分，动作粗暴
扣2分，未完成不得分

检查宫腔是否吸
净

用小号刮匙轻刮宫腔，尤其要注意宫
底及两侧宫角部

6
未到宫底或两侧角部扣
4分，未完成不得分

宫腔吸净标志：宫腔缩小、宫壁粗糙
、吸管紧贴宫壁、移动受阻（口述）

2 未完成不得分

术毕：观察宫颈口有无活动性出血，
取下宫颈钳，再次消毒宫颈及阴道，
取出窥阴器

3 未观察扣2分，未消毒扣1分

组织物处理
检查有无绒毛、胚胎或胎儿组织，有
无水泡状物并口述。肉眼观察发现异
常者，即送病理检查

4 未完成不得分

操作后

正确摆放患者体位，密切观察患者 2 未完成不得分

术后检查患者生命体征并口述 2 未完成不得分

交代术后注意事项：术后若有腹痛、阴道流血增多等其他
不适应立即报告医生；术后禁性生活及盆浴2周。预防感
染。避孕至少3个月

3 未完成不得分

整理物品、垃圾分类放置 2 不符合要求不得分

整体    
评价

无菌观念
器械取用、开包、戴手套等操作遵循
无菌原则

3
严重违反无菌操作原则者扣
50分

人文关怀

操作者自我介绍 2 未作介绍不得分

观察、询问患者不适感及安慰患者 3 未完成不得分

操作后整理复原患者衣物 3 未完成不得分

操作熟练

操作流畅 2
操作不流畅，每处扣1分，
扣完为止

程序正确 2
程序颠倒一次扣1分，扣完
为止

完成时间 2 超过规定时间20%不得分

操作时间：10分钟                                  总   分：100分                           
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