
重庆市住院医师规范化培训临床实践能力训练考核标准                                       
喉咽异物取出术

项目 操作内容 评分 考评细则

操作 
准备

操作者准备

着装规范，戴口罩、帽子、手套、洗
手

4
一项不符合要求扣1分，扣
完为止

将备用物品拆封后放入清洁换药盒内 2 不符合要求不得分

正确佩戴额镜，戴额镜位置松紧适
度，聚焦明亮

8 不符合要求不得分

正确握持压舌板、间接喉镜、正确牵
拉舌体

6 一项不符合要求扣2分

患者准备

询问患者异物嵌入情况及疼痛部位 3 未询问不得分

患者询问有无局麻药物过敏史 2 未询问不得分

嘱患者正坐位（模拟人头部正置），
头稍前倾

2 不符合要求不得分

物品准备

模拟人头部、额镜、鹅颈灯、一次性
换药盒，弯盘，喷枪（内含利多卡因
溶液）、压舌板、间接喉镜、异物钳
、酒精灯、纱布

6
一项不符合要求扣1分，扣
完为止

操作   
流程

检查口咽部

嘱患者张口，使用压舌板轻压舌前
2/3，暴露并检查口咽部

4 不符合要求不得分

口述口咽部检查情况 4 未完成不得分

检查喉咽部

嘱患者张口伸舌，使用纱布包裹舌前
1/3，将舌体拉出后使用喷枪行咽部黏
膜表面麻醉

6 不符合要求不得分

酒精灯加热间接喉镜，试温至其与体
温接近

8
未试温扣4分，未加热不得
分

检查者左手持纱布，右手持间接喉
镜，嘱患者吐出口内含物

4 未完成不得分

嘱患者张口伸舌，检查者左手使用纱
布包裹舌前1/3，将舌体拉出，右手持
间接喉镜镜面向下置于口咽部

4 未完成不得分

口述间接喉镜检查情况 4 未完成不得分

取出异物

嘱患者张口伸舌，自行用纱布包裹舌
体并将舌前1/3拉出

4 未完成不得分

检查者左手持加热后的间接喉镜置于
口咽部，右手持合适的异物钳沿舌根
滑向异物将其取出

8
操作不符合要求扣6分，未
取出异物扣2分

操作后
询问患者病情是否缓解 2 未完成不得分

整理物品、垃圾分类放置 2 不符合要求不得分
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项目 操作内容 评分 考评细则

整体
评价

无菌观念 准备检查用品等操作遵循无菌原则 4
严重违反无菌操作原则者
扣50分

人文关怀

操作者自我介绍 2 未作介绍不得分

保护患者隐私权 2 不符合要求不得分

观察、询问患者不适感及安慰患者 2 未完成不得分

操作熟练

操作流畅 2
操作不熟练，每处扣1分，
扣完为止

程序正确 3
程序颠倒一次扣1分，扣完
为止

完成时间 2 超过规定时间20%不得分

操作时间：10分钟                                  总   分：100分                           
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