
重庆市住院医师规范化培训临床实践能力训练考核标准
尿液镜检

项目 操作内容 评分 考评细则

操作   
准备

操作者准备

着装规范、佩戴帽子、口罩、手套等
防护装备、洗手

5 一项不符合要求扣1分

仪表端庄、头发符合要求 2 不符合要求不得分

物品准备

准备离心管、信息标记、离心机、尿
液分析仪、显微镜，选择并合理摆放
实验器材

3 不符合要求不得分

尿标本用量,准确取清洁中段尿10ml 2 不符合要求不得分

操作   
流程

尿沉渣 400g离心5分钟，剩余沉淀0.2ml 9
离心力，离心时间，沉渣剩余
量错误一项扣3分

玻片制作

方法一：沉淀混匀后吸沉淀物约20ul，
加盖玻片镜检
方法二：充分混匀尿沉渣液，取适量
滴入尿沉渣计数板，计数相应格子内
的有形成份

20 两种方法错误一项扣10分

镜检操作
低倍镜观察全片，再用高倍镜观察：
细胞10个高倍视野，管型20个低倍视
野

30
未按顺序观察扣5分，沉渣成分
未按标准观察酌情扣分，扣完
为止

操作后 效果评价

整理工作台面，垃圾分类处理，生物
安全操作规范性

9 一项不符合要求扣3分

显微镜维护，关闭光源，抬高镜头，
清洁显微镜

10
一项不符合要求扣3分，扣完为
止

整体   
评价

操作熟练 操作流畅，程序清楚，时间适宜 5
操作不流畅扣2分，超时规定时
间扣2分，程序颠倒扣1分

医技沟通 与技术员沟通有效，体现严谨细致 5 无医技沟通者不得分

操作时间：10分钟                                        总   分：100分                           
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