
重庆市住院医师规范化培训临床实践能力训练考核标准
接生

项目 操作内容 评分 考评细则

操作         
准备

操作者准备

人员准备：医师、助产士、巡回护士 1.5 一项不符合要求扣0.5分

着装规范，衣帽，口罩，鞋子，洗手 2.5 一项不符合要求扣0.5分

环境准备：室温适宜、光线充足、地
面清洁消毒，保护患者隐私

2 一项不符合要求扣0.5分

物品准备

灭菌产包、灭菌手套 1 一项不符合要求扣0.5分

处理脐带和胎儿物品：脐带夹或气门
芯、吸痰管

1 一项不符合要求扣0.5分

患者准备
核对患者信息，了解患者生命特征，
臀下垫干净臀巾，取膀胱截石位

2 一项不符合要求扣0.5分

操作   
流程

消毒铺巾

消毒会阴顺序：大小阴唇→阴阜→两
大腿内侧上1/3→会阴及肛周

3
未消毒扣1分，消毒顺序错
误扣2分，消毒部位有空白
扣1分

产科洗手 2 未完成不得分

穿手术衣、戴无菌手套 2 一项不符合要求扣1分

产科铺单原则：从近到远，由内向外
（具体说出铺巾顺序也可得分）

2
未铺单不得分，铺单顺序错
误扣1分

接产步骤

胎头拨露使阴唇后联合紧张时 ，右手
大鱼际肌顶住会阴部 ，宫缩时向上方
托压，同时左手轻压胎头部 ，协助俯
屈和下降，宫缩间歇时放松（防会阴
水肿）

4 一项不符合要求扣1分

胎头枕部到达耻骨弓时 ，协助胎头仰
伸

3 未完成不得分

宫缩间歇期娩出胎头 ，胎头娩出后，
右手仍注意保护会阴

3
未保护会阴扣1分，未完成
不得分

左手自鼻根向下颏挤压 ，挤出口鼻内
粘液和羊水

3 未完成不得分

协助复位和外旋转 3 未完成不得分

协助前肩娩出：左手将胎儿颈部向下
轻压，右手保护会阴

3
未保护会阴扣1分，未完成
不得分
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项目 操作内容 评分 考评细则

操作   
流程

接产步骤

协助后肩娩出 ：左手托胎儿颈部向
上，右手保护会阴

3
未保护会阴扣1分，未完成
不得分

双手协助胎体及下肢相继以侧位娩出 3 未完成不得分

记录胎儿娩出时间 2 未完成不得分

断脐：胎儿娩出后1-2分钟，在距离脐
带根部15-20cm处用两把血管钳钳夹，
在两钳之间剪断脐带

3
断脐时间、位置错误各扣1
分

在产妇臀下放置聚血盆或弯盘接血 ，
以计算出血量

3 未完成不得分

新生儿处理

保暖、摆正体位、清理呼吸道、擦干
刺激

4 一项不符合要求扣1分

阿普加评分 2 未完成不得分

处理脐带：在距脐根上方0.5cm处丝线
双重结扎，残端消毒后无菌纱布包扎
。（也可用脐带夹、弹性橡胶圈取代
丝线结扎法）

3
位置错误扣1分，方法错误
扣2分，未完成不得分

双手抱新生儿，给产妇看性别，最后
交给巡回护士处理后 ，让新生儿早吸
吮。

2 一项不符合要求扣1分

协助娩出胎盘

确认胎盘是否剥离 ：胎盘剥离征象
（口述）

2 未完成不得分

子宫收缩时，左手握住宫底并按压 ，
同时，右手轻拉脐带，协助娩出胎盘

3 未完成不得分

胎盘娩至阴道口时，双手捧住胎盘，
向一个方向旋转并缓慢向外牵拉 ，协
助胎膜完整排出

3 未完成不得分

检查胎盘、胎膜（口述） 2 未完成不得分

检查软产道（口述） 2 未完成不得分

操作后

加强子宫收缩，观察产后的一般情况：在产房观察2小
时，测量血压及脉搏。注意子宫收缩、宫底高度、膀胱充
盈否、阴道流血量、会阴及阴道有无血肿等。产后2小时
后将产妇和新生儿送回病房。（口述）

4 未完成不得分

整理物品、垃圾分类放置 2 未完成不得分

整体
评价

无菌观念
器械取用、开包、戴手套等操作遵循
无菌原则

4
严重违反无菌操作原则者扣
50分

人文关怀

操作者自我介绍 2 未作介绍不得分

保护患者隐私权、保暖，观察、询问
患者不适感及安慰患者

3 未完成不得分

操作后整理复原患者衣物 2 未完成不得分
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项目 操作内容 评分 考评细则

整体
评价

操作熟练

操作流畅 3
操作不熟练，每处扣1分，
扣完为止

步骤正确 3
程序颠倒一次扣1分，扣完
为止

完成时间 2 超过规定时间20%不得分

操作时间：10分钟                                  总   分：100分                           
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