
重庆市住院医师规范化培训临床实践能力训练考核标准
皮下肿物切除

项目 操作内容 评分 考评细则

操作
准备

操作者
准备

帽子、口罩穿戴整齐、洗手 3 一项不符合要求扣1分

核对手术器械包消毒日期是否在时限
内

3 未核对手术器械包不得分

患者准备

操作前需了解患者病情、安慰、沟通 3
了解患者术前检查、诊断及手
术部位，未行该项者扣3分

注意灯光是否充足 2 未检查灯光扣2分

操作前告知患者此次操作的目的、签
署知情同意书

3 未签署知情同意书扣3分

物品准备
切开缝合包，碘伏棉球、麻药（0.5%～
1%利多卡因溶液）、注射器，刀片

5 一项不符合要求扣1分

操作   
流程

选择切口

选择正确的切开部位 5 未指示切口部位不得分

标记切口 2 未标记切口不得分

消毒

戴手套 2 不符合要求不得分

用碘伏棉球由内至外消毒切口及周围
皮肤10～15 cm两次

3
消毒范围错误扣1.5分；消毒次
数不正确扣1.5分

覆盖无菌孔巾 5
动作正确，范围恰当，无滑落
情况，其中一项不符合要求不
得分

麻醉
用0.5%～1%利多卡因溶液行皮肤肿物周
围浸润麻醉

10
药品抽吸不正确扣2分，麻醉方
法不正确扣5分，未查看麻醉效
果扣3分

切除操作

做切口 5
切口范围与肿物直径相近，太
小或太大扣2分

显露肿瘤 5 肿瘤暴露不充分扣2分

沿肿瘤或囊肿包膜外作顿性或锐性分
离

14
分离不完整者扣5分；分离有明
显出血，但不止血者扣5分；不
熟练者扣分4分

完整切除肿瘤 2 肿瘤切除不完整扣1分
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项目 操作内容 评分 考评细则

操作后

检查肿物 检查肿瘤是否完整 3 未检查肿瘤完整性不得分

缝合操作 全层缝合皮下和皮肤 3 缝合时留有腔隙者不得分

消毒包扎 局部消毒，无菌辅料妥善固定和包扎 2
未消毒扣1分，包扎不稳固扣1
分

送检标本 台下检查标本，并送检标本 6
送检标本不恰当夹、捏扣2分；
标本不送病理检查不得分

检查出血 检查术野有无活动性出血 2 有活动性出血不止血者扣2分

整体
评价

无菌观念
器械取用、开包、戴手套等操作遵循
无菌原则

2
严重违反无菌操作原则者扣50
分

人文关怀
操作时需要询问患者感觉 2 未完成不得分

向患者交代术后注意事项 2 未交代不得分

操作熟练

操作流畅 2
操作不流畅，每处扣1分，扣完
为止

程序正确 2 程序颠倒一次扣1分，扣完为止

完成时间 2 超过规定时间20%不得分

操作时间：10分钟                                  总   分：100分                           
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