
重庆市住院医师规范化培训临床实践能力训练考核标准                           
软组织包块切除术

项目 操作内容 评分 考评细则

操作
准备

操作者
准备

着装规范，戴口罩、帽子、手套、消
毒液洗手

5 一项不符合要求扣1分

患者准备

患者仰卧位，暴露充分 2 不符合要求不得分

携带用物至患者身边，评估室内环
境，向患者介绍自己

2 不符合要求不得分

操作前是否询问有无测量体温、血压 2 未询问不得分

操作前向患者询问血常规、凝血功能
（女性还应询问月经史）检查结果，
药物过敏史

2 未询问不得分

告知操作目的，签署知情同意书 3 未完成不得分

物品准备

切开缝合包（3号刀柄、组织剪及线剪
、弯血管钳、有齿镊、无齿镊、无菌
杯、治疗盘、孔巾等），圆刀片，5ml
注射器，2%利多卡因，缝线，棉球、
纱布若干，胶布、络合碘、无菌手
套，无菌培养瓶，凡士林纱条、血压
计、听诊器等

3
一项不符合要求扣0.5分，扣完
为止

检查用物气密性及有效期 2 未检查不得分

操作
流程

选择切口 触诊肿块，标记切口 5 未完成不得分

消毒

再次洗手，戴手套等，检查器械包有
效期，正确打开

5 未完成不得分

检查灭菌指示卡，清点物品 5 未完成不得分

由内向外消毒肿块周围皮肤，消毒2-3
次，消毒不留空隙，每次范围小于前
一次，末次范围大于孔巾直径

5 未完成不得分

麻醉
铺孔巾并固定孔巾，2%利多卡因正确
局麻，测试麻醉效果

5 未完成不得分

切除操作

取合适切口，沿肿块周围作钝性或锐
性分离

5 未完成不得分

先游离肿块的两侧，后分离基底部，
游离过程中保持肿物的完整性

5 未完成不得分

离体检查肿物边缘完整性,术野有无肿
块残留，切开标本检查，判断良恶
性，必要时快速冰冻病检，切开标本
的器械不再使用

5 未完成不得分
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项目 操作内容 评分 考评细则

操作
流程

切除操作
消毒皮肤切口并缝合，必要时放置引
流条（可口述）

5 未完成不得分

切口包扎和
标本送检

纱布覆盖，撤孔巾、胶布固定，标本
装标本瓶送病理检查

5 未完成不得分

操作后

为患者整理好衣服，取舒适体位 3 不符合要求不得分

向患者交待操作后注意事项 3 不符合要求不得分

所用物品无害化处理 3 不符合要求不得分

再次洗手，书写操作记录 3 未完成不得分

整体
评价

无菌观念 准备物品等操作遵循无菌原则 3 严重违反无菌操作原则者扣50分

人文关怀

操作者自我介绍 2 未作介绍不得分

保护患者隐私权 2 未完成不得分

观察、询问患者不适感及安慰患者 2 未完成不得分

操作后帮助患者整理衣物 2 未完成不得分

操作熟练

操作流畅 2
操作不流畅，每处扣1分，扣完
为止

程序正确 2 程序颠倒一次扣1分，扣完为止

完成时间 2 超过规定时间20%不得分

操作时间：10分钟                                  总   分：100分                           
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