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陆军特色医学中心
2020 年第二批住院医师规范化培训招生简章

陆军特色医学中心为首批国家级住院医师规范化培训基地，

现面向社会招收住院医师规范化培训学员：

一、培训目的

经过严格规范的临床实践训练，培养具有高尚医德、较强的

临床思维能力和系统的专业知识，较熟练掌握本学科基本临床技

能，能独立处理本学科常见病及某些疑难病症的临床住院医师。

二、培训时间及内容

（一）培训时间。

本科生、学术型学位硕士研究生、学术型学位博士研究生 3

年，专业型学位硕士研究生 2 年，专业型学位博士研究生 1 年。

（二）培训内容。

按照原国家卫生计生委《住院医师规范化培训内容与标准

（试行）》及中国医师协会修订后的相应专业培训大纲规定和要

求，采取理论学习与临床实践相结合，以临床实践为主的方式，

对学员进行规范化培训。注重培养学员职业道德、医学人文、临

床技能、专业外语及科研能力，并为学员开设公共平台课等。

三、 招收对象和条件
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1．从事或拟从事临床工作的高等院校医学专业本科及以上

毕业生。

2．具有适应岗位要求的身体条件及专业基础，符合《重庆

市住院医师规范化培训体检标准》。

3．自愿参加住院医师规范化培训，遵守《重庆市住院医师

规范化培训暨劳动合同》有关条款的规定，并严格按照《国家住

院医师规范化培训内容和标准》相应专业培训大纲的要求完成培

训工作。

四、 报名时间和要求

1.网上报名。时间：按市卫健委通知要求执行。

2.报名方式。时间：按市卫健委通知要求执行。

3.现场确认及考核。时间及具体安排待后续通知。

4.现场确认要求。

（1）携带网上报名表、身份证、学历证、学位证、四/六级

英语考试合格证书；

（2）医师资格证、医师执业证或当年通过执业医师资格考

试成绩单复印件（应届毕业生及≤1 年的毕业生不需要提供）；

（3）《劳动合同终止（解除）通知书》（有工作经历的社

会人提供）原件及复印件一式两份；单位人需提供单位同意参加

培训证明，加盖单位公章。

携以上资料到大坪医院现场确认。
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联系电话：023-68757116； 联系人：陈说，邵同仁；

联系地址：重庆市渝中区大坪长江支路 10 号大坪医院医研

部。

五、 招收考试程序

网络报名后，医院将根据实际情况，组织考核：

1.笔试考试：10 月 19 日至 20 日

统一组织闭卷理论考试，考试内容：临床医学三基、口腔医

学基础（口腔全科专业）。

2. 面试考试：10 月 19 日至 20 日

组织专业基地主任和专家对学员进行集中面试。

3.录取。考试成绩按专业进行分组排名，结合专业基地招生

名额公示拟录取名单并组织体检，体检合格后正式录取。

4.报到。医院根据卫健委文件要求发布报到通知。

六、招生专业

核医学科 1 人。

七、培训年限

1．本科学历、临床医学学术学位硕士、学术学位博士研究

生培训年限均为 3 年；

2．临床医学专业学位硕士、博士研究生培训年限分别为 2

年和 1 年（减免的轮转年限须提供相应的证明材料：研究生培

养手册等）。

八、待遇
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1. 医院与学员签订培训合同，按照本院同等条件住院医师

的标准发放不低于 3800 元/月/人的基本工资（根据本科、硕士、

博士三个学历定级），并提供国家和重庆市财政补助 2500 元/月

/人，提供 360 元/月/人餐补，为学员购买五险。

对于满足医院优秀人才补助条件的研究生学历社会人，每月

将有额外人才补助，补助标准根据毕业院校、发表文章影响因子

等因素界定。

2.为在医院注册并开通医生工作站的学员每月提供 400 元

/800 元/1500 元三个档次的工作补助，根据开通工作站年限界定

补助档次；

3.为住培学员提供住宿，住宿地点为教学训练大楼，条件优

越；

4.学员档案由重庆市卫生人才交流中心代管。

九、注意事项

按国家卫健委规定，一旦正式招录并注册成功后，因任何个

人原因退出住院医师规范化培训者（含因违规被强制退培），国

家住培信息平台内会记录退培信息，且须退还住培以来国家、重

庆市及医院提供的全部经费补贴，三年内无法再次参加住培。

十、医院简介

陆军特色医学中心（重庆大坪医院）位于重庆市渝中区，是

陆军军医大学第三临床医学院，是集医疗、教学、科研、战备为
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一体的医疗卫生机构。单位占地面积 20 余万平方米，编制床位

2628 张，是全国首批三级甲等医院、中央领导来渝指定保健医

院、重庆市领事馆指定保健医院、首批涉外定点医院和中国红十

字基金会定点爱心医院。
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学科平台。现有博、硕士授权一级学科 6 个，国家重点(培

育)学科 10 个（野战外科学、胸心外科、普通外科、骨科、泌尿

外科、神经外科、心血管病、呼吸系病、消化内科、眼科）、国

家临床重点专科 5 个（急诊医学科、胸外科、眼科、内分泌科、

普通外科）、军队“十三五”重点专业建设学科 1 个（战伤救



- 7 -

治）、国家重点实验室 1 个、心血管疾病国家国际科技合作基

地 1 个、全国第一个武器杀伤生物效应评估中心、全军医学研

究所 2 个（交通医学研究所、胸外科研究所）、全军专科专病中

心 8 个（战创伤、神经内科专科中心、青光眼、内耳疾病、高血

压代谢病、便秘、泌尿肿瘤诊治中心、优生优育中心）、全军训

练基地 1 个。

人才队伍。拥有中国工程院院士 1 人，院士后备人选 3 人，

教育部“长江学者奖励计划”特聘教授 4 人，新世纪“百千万人

才工程”国家级人选 4 人，国家“973”首席科学家 4 人，国家

杰出青年科学基金获得者 6 人，国家优秀青年科学基金获得者 2

人，全国、全军名医（家）20 余人。王正国院士现任国际交通

医学会主席，拥有中华医学会理事 1 人、全军科委会主委 3 人、

副主委 9 人、重庆市医学会副主委以上 48 人，以及科技部、基

金委、教育部创新团队各 1 个，重庆市高校创新团体 2 个。

医疗工作 拥有 PET/CT、128 排 CT、3.0T 核磁共振、达芬

奇手术机器人、全飞秒激光等先进诊疗设备，总值 16.53 亿余元。

近年来年均门急诊量 244 余万人次，收治 11 万人次，手术 5 万

余台次，开展新技术 40 余项。搭建了疑难危重症救治、介入微

创外科等特色技术平台，重症病例救治能力大幅提升，在院患者

死亡率下降至 5‰以下。
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教育训练 承担了本科到博士后研究5个层次12个专业的教

育训练任务，年培养各类学员 2200 余人。首批国家级住培基地，

23 个专业基地面向全国招生。住培结业考核通过率一直稳居重

庆市前列，就业率保持 95%以上。先后荣获中国医师协会 2016

年度、2019 年度“住培百佳优秀带教老师”、2017 年度“住培

十佳优秀管理者”、2019 年度“十佳优秀全科专业住院医师规

范化培训基地”，2019 年中国医师协会住培年度业务水平测试

全国前 100 位。学员自编自演住培主题曲《勇敢的心》获得 2017

年全国住培峰会微视频一等奖，并全国广泛传唱。2017、2018

连续两年在全国住培高峰论坛分享住培管理建设经验。近两年

26 人次担任国家住培基地检查评审组专家，赴北京、陕西等省

份开展国家级住培基地评审。先后 32 次受中国医师协会、中国

医药教育协会及西藏、浙江、山西、安徽、重庆、四川等地卫健
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委邀请介绍住培管理经验，获得中国医师协会和省级官方 15 次

报道。
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科学研究 “年均发表 SCI 论文近 200 篇，获得全国百篇优

秀博士论文 6 篇、全军优秀博士论文 23 篇；先后承担国家“973”、

“863”、军队重大项目等 1500 余项，获得包括国家科技进步一

等奖、国家自然科学二等奖在内的省部级二等奖以上奖项 490 余

项，中心科技量值综合排名在全国三甲医院排名第 32 位。先后

荣获全国公立医院服务创新奖和国家卫生部改革创新奖，全国、

全军和重庆市优质护理服务示范单位、全国抗震救灾先进集体、

重庆市百姓放心十大医疗机构等荣誉。
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训练设施 医院教学训练大楼东西向高 22 层，南北向高 13

层。大楼正前方为 200 米塑胶跑道体育场，内嵌标准七人制足球

场，正中标示为直升机停机坪。按照功能划分为学员宿舍与生活

保障用房、教学附属用房、临床技能中心、国家医疗救援队四个

部分，总建筑面积近 7 万㎡。其中用于学员公寓 27208 ㎡，阶梯

教室 574 ㎡，图书馆 1000 ㎡。
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临床技能中心 位于大楼的 1、2 层，面积共 3500 平米，按

照模拟医院的配置和流程建有门诊、急诊、检查室、内外专科、

数字辅技中心、内镜中心、介入中心、微创诊疗中心、重症监护

室、麻醉科手术室、护理病房等功能单元。中心配置有目前国际

上医学教育行业最为先进的各类模型、模具、综合模拟人、虚拟

仿真培训系统、临床思维训练系统以及信息化智能管理平台，全

部设备总值逾 4500 多万元，建设有较为完善的基本急救技能课

程、专科技能课程和综合技能模拟课程共 30 多门。
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