
重庆医科大学附属第一医院

呼吸与危重症专科医师规范化培训招收简章

按照国家专科医师规范化培训（以下简称“专培”）制度试

点总体安排和招收工作通知要求，现将我院 2022 年呼吸与危重

症医学专培招收简章介绍如下：

一.招收原则

公开公平、自愿参加、双向选择、择优录取

二、招收专科及名额

呼吸与危重症医学:共计 2 人。

三、招收对象

1.完成内科住院医师规范化培训（以下简称住培）并取得合

格证书，拟从事呼吸与危重症医学专科临床工作的医师或需要进

一步整体提升专业水平的医师。

2.以往未参加过住培但已具备中级及以上专业技术资格的临

床医师，根据工作需要，取得单位同意后，可自愿申请参加专培，

申报专科应与本人所在的临床工作岗位相符合。

四、培训目标及年限

培训时间为 3 年 。通过全面、系统、严格的理论知识和临

床技能培训，使专培医师从经过规范化培训的内科住院医师成长

为具有高素质的合格的呼吸与危重症医学专科医师，能够独立完

成呼吸内科疾病及常见危重症的基本操作和临床诊疗工作，同时

具备良好的教学能力和临床科研能力。

五、报名

登陆中国医师协会“专科医师规范化培训管理平台”（网址

https://st.ccgme-cmda.cn/login.html）进行注册。请认真阅

读《填报需知》，如实填写个人信息和志愿，提交报名信息。



六.材料审核

材料审核通过者参加考核面试。审核材料包括：

1.本人签名的报名表。

2.委托培训人员提交由委派单位签字盖章的同意书。

3.身份证原件及复印件。

4.住院医师规范化培训合格证书原件及复印件。

5.本科及以上学历（学位）证书原件及复印件。

6.《医师资格证书》原件及复印件。

7.具备中级及以上专业技术职称的在职医师提供相应职称资

格证书原件及复印件。

七、时间安排

1.填写志愿时间：2022 年 7 月 30 日-8 月 5 日

2.考核时间：理论考核（2022 年 8 月 17 日上午 9:00-

11:00），临床综合能力考核（2022 年 8 月 17 日下午 14:00）

3.招收录取(含调剂)时间：2022 年 8 月 17 日-8 月 22 日（9

月 1 日前完成调剂）

4.报到时间：2022 年 9 月 5 日

八、待遇保障

（一）社会人

1.医院补贴(基本工资)：参照同级同类人员基本工资标准，

由医院发放；按照规定购买社会保险。

2.绩效工资：参照基地同等条件专科医师工资水平，由专培

基地发放。

3.生活补贴：按照国家要求发放，由国家财政支付。

4.住房公积金：按照规定购买住房公积金。

（二）单位人

1.本院医师

（1）医院补贴（基本工资）：参照同级同类人员基本工资标

准，由医院发放。

（2）绩效工资：由专培基地发放。

（3）生活补贴：按照国家要求发放，由国家财政支付。

2.单位委派的培训医师



（1）基本工资：由委派单位发放。

（2）绩效工资：参照基地同等条件专科医师工资水平，由

专培基地发放。

（3）生活补贴：按照国家要求发放，由国家财政支付。

九、专科优势

重庆医科大学附属第一医院呼吸内科创建于 1956 年，是国

内历史最为悠久的呼吸病专科之一，有雄厚的历史与学术沉淀。

经 60 余年发展建设，已发展成为长江上游地区集医疗、科研、

教学为一体的特色鲜明、优势突出的大型综合性呼吸学科，具有

坚实的工作基础。现为国家临床重点专科，国家呼吸与危重症医

学（PCCM）学科规范化建设优秀单位，含国家级住培、专培、专

修及 5 个单修基地，国家呼吸临床研究中心核心单位，国家药物

临床试验机构（呼吸专业及结核专业）。全国巾帼文明岗单位，

中国医师协会呼吸内镜医师培训基地，重庆市教委重点学科，重

庆市医学重点学科，重庆市呼吸内科医疗质量控制中心。

是中华医学会结核病学分会呼吸内镜专委会主任委员单位，

全国呼吸病血管介入学组组长单位，中华医学会呼吸分会烟草病

学组副组长单位，重庆呼吸医师会长单位，重庆医院协会呼吸主

委单位，重庆市医学会结核分会主任委员单位，重庆市呼吸学科

建设联盟理事长单位，西部呼吸介入联盟理事长单位。

学科硬件设施齐全；设备及专业人员配置完整。有独立的

PCCM 科，床位 155 张，涵盖所有呼吸及呼吸相关疾病，包含常见

呼吸疾病、呼吸危重病、结核病、肺癌、睡眠呼吸疾病等，能实

现对所有呼吸疾病的精准诊疗；学科门诊设置门类齐全，包括普

通呼吸专科门诊、呼吸专病和专家门诊，附设有呼吸门诊综合诊

疗室。有独立的高水平的细胞病理室、肺功能室、结核病实验室、

睡眠呼吸监测室、支气管室与呼吸介入治疗室等 6 个实验室或功

能室。拥有各种先进呼吸机、大型肺功能仪、睡眠监测系统、超

声支气管镜、硬质支气管镜等一流设备与设施。

2018 年参与制定国家卫健委《呼吸学科医疗服务能力建设指

南》，2019 年参与国家卫健委《国家呼吸医疗中心和国家区域呼

吸医疗中心设定标准》制定，是全国呼吸专科医联体核心单位之



一，同时也是重庆市呼吸专科医联体牵头单位，重庆市呼吸医疗

质量控制中心。已建立肺癌、复杂气道、呼吸-病理、呼吸病血

管介入等多个疾病多学科诊疗（MDT），开设肺结节、结核、肺癌、

戒烟、肺栓塞、肺动脉高压、慢性咳嗽、气道狭窄、肺结节、哮

喘、间质病、睡眠呼吸疾病专病门诊。阜外患者来自全国 20 省

市,学科已成为长江上游区域内呼吸疑难危重症诊疗和救治中心，

在介入呼吸病学、呼吸危重症、肺血管疾病、结核与呼吸感染性

疾病、气道疾病、肺部肿瘤等领域形成了鲜明的特色与优势，部

分已在全国形成品牌。

（一）介入呼吸病学

率先提出并在全国构建的经气道、经肺血管、经皮经胸、经

食道（4D）呼吸介入诊疗体系已在全国形成品牌和模式，在全国

广泛推广，并担任全国结核介入主任委员、全国呼吸病血管介入

学组组长、西南呼吸介入联盟理事长，呼吸介入诊疗水平全国并

在台湾闻名，引领西南呼吸疑难重症疾病诊疗能力极大提升，绝

大部分呼吸疑难复杂疾病已可在本地实现救治，不需再到北上广

等地奔波。所建立的 4D 呼吸介入平台和技术体系，已可实现全

可视下对所有肺部病灶实施微创精准活检和早期快速诊断。开创

和开展国内外多项创新技术，包括创建全球首例外科中央气道分

离引导呼吸内镜下气管/主支气管闭塞消融再通术，全球首例

Hybrid 刀气道肿瘤切除术，国内首例弹簧圈封堵支气管胸膜瘘术，

国内首例 Onyx 胶支气管动脉栓塞治疗大咯血术，以及国内首例

经支气管冷冻肺活检（TBCB）术等。参编国家、行业指南、专家

共识等 7 部。获国家“十三五”重大科技专项（结核介入）、重

庆市中青年高端医学人才工作室、重庆市科委重点项目等经费资

助累计 700 余万元。

（二）呼吸危重症

最早在重庆市建立呼吸危重症监护室（RICU），率先在西部

地区 RICU 开展 ECMO、有创无创机械通气、呼吸力学、血流动力

学、PICCO、漂浮导管、肺动脉造影、重症超声等床旁影像等精

准危重病监测和诊疗技术体系。建立无创机械通气有效性评价量

表，首次在国内提出规范化无创机械通气撤离技术，成果发表在

《Intensive Care Med》上（IF 15 分），被评为国内 2017 年机



械通气十大进展，建立无创-有创双模式闭环通气困难撤机技术，

大大提升了困难撤机病人的撤机率。担任历年重庆市公共卫生突

发事件救治组组长（包括 SARS、百草枯中毒、流感、猪链球菌肺

炎、COVID-19 等）。

（三）肺血管疾病

是全国呼吸病血管介入诊疗组长单位，肺栓塞与肺血管病亚

专科是全国十大示范性区域协作组，所建立的协作网使医院肺栓

塞死亡率由 2012 年的 28%大幅度下降至 2018 年的 3%，挽救了大

量的肺栓塞患者的生命。肺栓塞规范化诊疗适宜技术是重庆市模

板。

(四）结核与呼吸感染性疾病

是全国著名的结核病诊治中心，全国结核常委、全国结核介

入主任委员、中国防痨协会重症结核主任委员、重庆市结核主任

委员单位。1988 年即批准为国家结核病药物临床研究基地，是国

内最早获批的三大基地之一。在耐药、危重、难治性结核病及合

并症并发症特别是气管支气管结核（TBTB）救治上有独特优势。

（四）气道疾病

开设慢阻肺、哮喘、慢性咳嗽专病门诊，慢阻肺规范化诊疗

适宜技术推广获得重庆市科技进步一等奖，睡眠监测诊断精准性

及压力滴定治疗技术水平居重庆市第一，是重庆市睡眠呼吸疾病

诊治中心。完成西部地区第二例难治性支气管哮喘热成型治疗术;

作为骨干单位参加国家“十三五”重点研发计划“慢阻肺急性加

重预警与救治体系构建研究”，病例贡献率居全国前二位。

肺部肿瘤：是西部地区第一家中国肺癌防治联盟肺结节诊治

分中心，重庆市肺部肿瘤综合诊疗中心，重庆市肺结节管理工作

室。与国际先进水平接轨，可通过超声、影像、导航等可视化及

4D 介入技术精准活检，使早期肺癌、肺结节精准确诊率达 97%。

学科拥有独立的细胞病理室。

依托重医大附一院临床技能培训中心开展各项技能培训。

八、联系方式

（一）研究生管理处：023-89012528，023-89011796

（二）呼吸与危重症医学：



韩晓黎:13271943396；邮箱:hxl093@163.com

（三）网上报名技术咨询：400-001-8080

重庆医科大学附属第一医院

2022 年 7 月 28 日


