
陆军军医大学第一附属医院
2023 年住院医师规范化培训招收简章

陆军军医大学第一附属医院作为首批国家级住院医师规范

化培训基地，始终坚持住院医师规范化培训的质量内涵建设，并

严格落实“两个同等对待”政策要求，即“面向社会招收的普通

高校应届毕业生培训对象培训合格当年在医疗卫生机构就业的，

在招聘、派遣、落户等方面，按当年应届毕业生同等对待。对经

住培合格的本科学历临床医师，在人员招聘、职称晋升、岗位聘

用、薪酬待遇等方面，与临床医学、中医专业学位硕士研究生同

等对待”。根据重庆市卫生健康委员会工作安排，现将医院 2023

年住院医师规范化培训招收事宜公布如下：

一、培训目的

经过严格规范的临床实践训练，培养具有高尚医德、较强的

临床思维能力和系统的专业知识，较熟练掌握本学科基本临床技

能，能独立处理本学科常见病及某些疑难病症的临床住院医师。

二、培训时间及内容

（一）培训时间。

本科生、学术型学位硕士研究生、学术型学位博士研究生 3

年，专业型学位硕士研究生 2 年，专业型学位博士研究生 1 年。

（二）培训内容。



按照中国医师协会下发《住院医师规范化培训内容与标准

（2022 年版）》培训大纲规定和要求，采取理论学习与临床实

践相结合，以临床实践为主的方式，对住院医师进行规范化培训。

注重培养住院医师职业道德、医学人文、临床技能、专业外语及

科研能力，并为住院医师开设公共平台课等。

三、招收对象及条件

（一）具有中华人民共和国国籍（包括港澳台），享有公民

的政治权利。

（二）拟从事临床医疗工作且符合临床、口腔类别医师资格

考试报考条件规定专业范围的高等院校医学类专业全日制本科

及以上学历毕业生，或已从事临床医疗工作，并取得临床、口腔

类别执业医师资格证书，但未取得中级及以上职称，需要接受培

训的人员。

（三）具有正常履行培训岗位职责的身体条件。

（四）有下列情况之一者，不予招收。

1.属定向生、委培生的；

2.现役军人；

3.在本市或外地参加住院医师规范化培训的在培住院医师

或退培未满三年的住院医师；

4.法律法规规定的其它情形。

四、招考专业及名额



（一）2023 年招生计划

序号 培训专业 招生计划

1 内 科 13

2 儿 科 6

3 急诊科 9

4 皮肤科 3

5 神经内科 10

6 全 科 15（含订单定向 5 名）

7 康复医学科 4

8 外 科 15

9 外科（神经外科方向） 3

10 外科（胸心外科方向） 3

11 外科（泌尿外科方向） 5

12 外科（整形外科方向） 5

13 骨 科 5

14 妇产科 14

15 眼 科 5

16 耳鼻咽喉科 5

17 麻醉科 15

18 临床病理科 10

19 检验医学科 3



序号 培训专业 招生计划

20 放射科 18

21 超声医学科 13

22 核医学科 4

23 放射肿瘤科 8

24 口腔全科 3

25 口腔颌面外科 3

26 口腔修复科 3

27 重症医学科 10

合计 210

（二）优先原则

第一志愿报考全科的人员优先录取；第一志愿报考儿科、妇

产科、麻醉科、急诊科、临床病理科、重症医学科等紧缺专业的

人员优先录取。

五、报名时间和要求

（一）报考路径。

请住院医师规范化培训报考人员登录重庆医药卫生人才网

— 重 庆 市 住 院 医 师 规 范 化 培 训 报 名 入 口

（http://cqwsrc.com/webSite/RCPXZX/ZY/）。

（二）路径流程。

注册获取用户名及密码，并填写个人信息、报考志愿，提交



个人资料，等待报名资格审核。

（三）报名时间。

4 月 15 日—5 月 4 日，报名截止时间为 5 月 4 日 18:00。

（四）提交照片。

请报考人员在填报信息时上传个人电子照片、身份证、毕业

证、学位证、执业医师资格证等证件照片。境外学历需提供教育

部出具的海外学历认证。

注：暂未取得毕业证的应届生可提供学生证及学信网学籍证

明。9 月份基地报到时，若仍未取得毕业证书，将不予参加培训。

六、招考流程

参照重庆市住院医师护士规范化培训事务管理办公室《关于

发布重庆市住院医师、护士规范化培训招录工作流程的通知》（渝

卫住培办发〔2017〕27 号）执行：

信息发布→网上报名→资格初审→基地考核→择优录取→

调剂录取→拟录取人员资格复审→公布录取名单→领取录取通

知书→档案托管→基地报到。

七、时间安排

（一）笔试安排：

时间：5 月 8 日 9:00-10:30

地点：西南医院各教室。

科目：临床专业考西医综合；口腔专业考口腔综合。



所占比例：成绩占总成绩的 60%。

（二）面试安排：

时间：5 月 9 日全天

地点：西南医院各教室。

所占比例：成绩占总成绩的 40%。

（三）注意事项：

笔试面试具体考核安排详见 QQ 群：“西南医院 2023 年住培

招录工作群”（161961230）。

（四）考核结果公示：

第一志愿：5 月 10 日；

第二志愿：5 月 15 日；

调剂录取：5 月 17 日。

说明：报考人员须及时在重庆医药卫生人才网—重庆市住院

医师、护士规范化培训专区查询面试结果。

八、体检

体检参照重庆市住院医师护士规范化培训事务管理办公室

下发的《重庆市住院医师规范化培训入学体检标准》，并结合本

专业或岗位实际需求条件组织实施。

九、联系人及联系方式

教学管理中心住培管理办公室

联系人：陈老师/樊老师



联系电话：023－68773009/023－68773010

联系地址：重庆市沙坪坝区高滩岩正街 30 号

十、相关待遇

（一）基础性绩效工资

享受同级医疗岗位聘用人员工资待遇标准不低于 8 万/年；

并根据培训年限，调整基础性绩效工资。

（二）奖励性绩效工资

住院医师在院培训期间，首次参加并通过执医考核者，一次

性发放 4800 元奖励性绩效工资；首次参加并通过结业考核者，

一次性发放 9600 元奖励性绩效工资。

（三）其他待遇

1.博士学历学位发放 1000 元/月的学历学位绩效工资；

2.对医院认定的紧缺专业，发放 500 元/月紧缺专业住院医

师绩效工资；



3.具备医师资格证、医师执业证，具有独立管床资格，发放

800 元/月执医资质绩效工资；

4.根据轮转科室不同发放 200 元-650 元/月的卫生津贴；

5.独立值班享受 50 元/天的夜班补助；

6.医院为参培人员购买社会保险和公积金，每年为在培住院

医师提供年度体检。

7.社会人身份参培的住院医师档案统一由重庆市卫生人才

交流中心托管。

（四）住宿保障

免费入住学生公寓。

（五）培养机制

1.培训人员可以同等学力申请陆军军医大学临床医学、口腔

医学硕士专业学位；

2.按照我院《住培医师推荐选留评定办法》，优秀住培医师

结业后可参加医院选留招聘；

3.博士学历者，住培招收时可免笔试；同时，在培期间，可

按照医院“百名博士引进计划”，实施绿色通道招聘。

十一、质量保障措施

1.根据各专业《住院医师规范化培训内容与标准（2022 年

版）》，以岗位胜任力为导向，掌握专业标准要求的管床数、病

种及例数、技能操作及例数，以及外语、教学与科研等，对临床



工作数质量进行绩效考核。

2.如报考我院紧缺专业，优先录取且额外发放 500 元/月紧

缺专业住院医师绩效工资。

3.已报名参加 2023 年住院医师规范化培训，但未被第一、

二志愿录取，选择了服从调剂，如我院发布调剂通知，可报名参

加，请及时关注在“西南医院官网”。

十二、医院简介

医院坐落于两江环抱、山水相依的重庆市沙坪坝区高滩岩上，

有着悠久的历史和光荣的传统。医院前身系国民政府中央医院，

1929 年建于南京，1941 年迁至重庆，1950 年由西南军政委员会

命名为西南医院，1975 年由中央军委命名为第三军医大学第一

附属医院，2017 年转隶为陆军军医大学第一附属医院。长期以

来，医院党委始终坚持“建一流名院，做行业典范”的办院理念，

经过 90 余年建设，实现历史性跨越、可持续发展，成为长江上

游医疗航母、西部地区医疗高地、军队医院一面旗帜，朝着建设

部队满意、世界一流军医大学教学名院阔步前进。

医院（不含江北院区）占地面积 300 余亩，建筑面积 36 万

平方米，仪器设备总值 23 亿元，展开床位 2900 张。拥有国家重

点（培育）学科 12 个、国家临床重点专科 12 个、军队“双一流”

重点学科 1 个、军队临床重点专科 10 个、军队医学专科中心 14

个，其中 7 个全军研究所、7 个全军专科（专病）中心。



医院位居 2021 年度复旦版中国医院排行榜综合排名第 29，

拥有 1 名中国科学院院士、68 名三级以上专家教授等领衔的一

大批高层次人才，涌现出 2 名“南丁格尔奖章”获得者等一大批

先进典型。形成了烧（创）伤、感染病、胆道外科、运动损伤与

康复、心脑血管病、临床检验与病理精准诊断等临床优势领域，

锻造了大器官移植、基因诊断治疗等国际国内领先的临床新技术

30 余项。在《Nature》《Science》《The New England Journal

of Medicine》等发表高水平 SCI 论文，获得国家科技进步一等

奖 3 项，国家科技进步二等奖 16 项，牵头承担国家重点研发计

划 17 项，年均纵向经费上亿元，位居全国医院前列。参加抗击

非典、抗震救灾、抗击新冠肺炎等国内重大灾害救援行动，承担

维和医疗、援利抗埃等国际重大医疗救援任务。先后获得全国百

姓放心百佳示范医院、全国医院文化建设先进单位、全国精神文

明建设先进单位等一大批殊荣。

医院自 2014 年获首批国家级住院医师规范化培训基地以来，

始终坚持住院医师规范化培训的质量内涵建设，在基地建设、师

资队伍、教学竞赛、住院医师培养等方面取得突出成效。现有专

业基地 27 个，2 个国家骨干师资培训示范基地（急诊科、超声

医学科），5 个全国重点专业基地（麻醉科、内科、急诊医学科、

临床病理科、口腔全科），数量位居重庆市首位，全科专业基地

同时获全国优秀专业住院医师规范化培训基地。现有带教老师



642 名，7 名入选重庆市住培名师计划库，1 名“全国优秀住培

管理者”，1 名“全国优秀专业基地主任”。先后获全国全科专

业住院医师技能竞赛一等奖、重庆市住培技能竞赛特等奖、重庆

市首届住培优秀课件评选一等奖等奖项。年培训住院医师 750 余

名，结业考核通过率 95%以上，为军地培养了大批优秀住院医师。


