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重庆市卫生服务中心
重庆市卫生人才交流中心

渝卫服发〔2023〕36 号

重庆市卫生服务中心
重庆市卫生人才交流中心

关于举办 2023年重庆市中医专科护士
培训班的通知（广州）

各医疗卫生单位：

为加强中医医疗质量和医疗安全管理工作，提高中医专科护

士综合能力和管理水平，根据重庆市卫生健康委员会的统筹安

排，重庆市卫生服务中心（重庆市卫生人才交流中心）联合广州

中医药大学第一附属医院于 2023 年 7 月 11 日-8 月 30 日举办

2023 年重庆市中医专科护士培训班，现将相关事宜通知如下：

一、培训内容
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（一）理论培训

1．通科理论培训：专科发展、护理人文、护理管理、护理

教学、护理研究。

2．中医护理学基础：中医学发展简史与中医学基本特点、

阴阳学说、五行学说、藏象学说、经络学说，气血津液、脏腑、

经络、常用腧穴、病因与基本病机、防治原则，中医四诊，八纲

辨证、气血津液辨证、脏腑辨证，体质辨识。

3．中医基础理论：中医护理学的现状与展望，中医护理发

展简史与中医护理基本特点，中医护理基本原则，中医饮食护理，

中医用药护理，中医情志护理，中医运动护理。

4．常见疾病中医护理：（52 个病种）外感发热的中医护理、

眩晕的中医护理、胸痹心痛病的中医护理、心衰病的中医护理、

促脉证的中医护理、哮病的中医护理、喘病的中医护理、肺胀的

中医护理、胃脘病的中医护理、消渴病的中医护理、消渴病肾病

的中医护理、慢性肾衰的中医护理、肾风的中医护理、肺癌的中

医护理、吐酸病的中医护理、呕吐的中医护理、积聚的中医护理、

大肠息肉的中医护理、胆胀的中医护理、胃癌的中医护理、乳腺

癌的中医护理、混合痔的中医护理、肾风的中医护理、紫癜风的

中医护理、急性非淋巴（髓）细胞白血病的中医护理、青盲的中

医护理、丹毒的中医护理、白疕的中医护理、中风的中医护理、

面瘫病的中医护理、尪痹的中医护理、胃疡的中医护理、暴聋的

中医护理、乳痈的中医护理、蛇串疮的中医护理、带下证的中医
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护理、肝胆管结石急性发作期的中医护理、肛漏病的中医护理、

肛痈的中医护理、镰疮的中医护理、结直肠癌的中医护理、痔病

的中医护理、项痹病的中医护理、腰椎间盘突出的中医护理、骨

痹的中医护理、骨蚀的中医护理、胫腓骨骨折的中医护理、膝痹

病的中医护理。

5．常见症状中医护理：疼痛的中医护理、失眠的中医护理、

便秘的中医护理、咳嗽的中医护理、发热的中医护理、恶心呕吐

的中医护理。

6．常见中医护理技术：灸法（含药饼灸、督灸、雷火灸）、

罐法（含药罐、火龙罐、刺络拔罐、平衡罐）、耳穴疗法、刮痧

疗法（含铜砭刮痧）、经穴推拿技术、中药热熨敷技术、音乐疗

法、专科康复训练活动。

（二）临床实践

临床实践期间，由基地指派中医专科护士或具有较高专业素

养的护士担任指导老师，完成规定数量的中医护理查房、护理会

诊、疑难病例讨论、中医护理门诊等工作。每周反馈临床实践活

动和开展个案护理分享，完成成组计划的开题答辩，结业汇报。

二、培训时间

（一）报到安排

1．报到时间：2023 年 7 月 10 日 16:00报到；

2．报到地点：广州彭达大酒店（广州市白云区机场路 12 号，

房间预订电话，庞经理：13826110691）。
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请参加培训的人员结合自身实际与酒店预约房间，报培训班

名称享受协议价。

（二）培训时间

培训时间为 2023 年 7 月 11日-8 月 30 日，共 2 个月，第一

个月为理论授课，采取线上和线下授课、集中授课和学员自学相

结合的教学方式；第二个月为临床实践和技能学习，通过小组讨

论、个案分享、演示、情景模拟等相结合的多种教学模式，达到

针对性和实用可操作性的培训目的。

三、培训对象

（一）具备护士执业资质，大专及以上学历，护师及以上职

称，具有 5 年及以上中医临床护理实践经验的中医护理骨干人

员。

（二）二级公立中医院原则上派员 1 名，三级公立中医院可

派员 1-2 名。

请各单位按派员名额组织人员参加培训，鼓励其他医院积极

报名参与。

四、培训师资

【关 彤】教授，医学博士生，硕士生导师，主任医师，广

州中医药第一附属医院副院长。

【全小明】主任护师，硕士生导师，广州中医药大学护理学

院副院长，广州中医药大学第一附属医院护理部主任，广东省护

理学会骨科专业委员会主任委员。
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【邓少娟】主任护师，广州中医药大学第一附属医院护理部

副主任，广州中医药大学聘任教授，广东省护理学会中医康复专

业委员会主任委员，广东省中西医结合学会副理事。

【林雪梅】主任护师，硕士生导师，广州中医药大学第一附

属医院护理教研室主任、急诊中心科护长，广东省护理学会中医

康养专业委员会主任委员。

【丁富萍】广州中医药大学护理学院中医护理教研室副教

授，校院两级教学督导专家，国家高级心理咨询师，省级普通话

测试员等。

【倪春燕】副主任护师，广州中医药大学第一附属医院护理

教研室副主任、重症医学科护士长。

五、培训考核及结业

考核内容包括理论考核、操作考核、个案汇报、学习报告，

每项均合格者视为考核合格。培训合格者，由重庆市卫生健康委

颁发合格证书。

六、培训费用

培训费：8600 元/人。食宿费、往返交通费用自理，由参训

单位按规定报销。请于 2023 年 7 月 3 日前将培训费汇至重庆市

卫生服务中心：

户 名：重庆市卫生服务中心

开户行：工行建新东路支行

账 号：3100022209026427501
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汇款时请注明汇款单位，并将汇款回单、报名回执（见附件

3）发到 3511335895@qq.com，并及时联系会务组，核对报名信

息与开票信息。

七、注意事项

请各医疗卫生单位根据自愿原则，按需组织人员参训，并于

2023 年 7 月 3 日前将培训班回执发指定邮箱，也可电话报名。

名额有限，以报名先后顺序额满为准。

联系电话：63651371、63651322；

邮 箱：3511335895@qq.com；

联 系 人：刘 颖、朱士杰；

网 址：www.cqwsrc.com（重庆卫生人才网）。

附件：1．广州中医药大学第一附属医院介绍

2．课程安排表

3．回执表

重庆市卫生服务中心 重庆市卫生人才交流中心

2023 年 5 月 10 日

http://www.cqwsrc.com(重庆卫生人才网
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附件 1

广州中医药大学第一附属医院介绍

广州中医药大学第一附属医院是一所大型综合性中医医院，

创建于 1964 年，2015 年获批成立广东省中医临床研究院，是我

国高等中医药临床教育、医疗、科研重要基地之一，为全国首批

三级甲等中医医院、示范中医医院、首批广东省中医名院、广东

省高水平医院重点建设医院，国家中医临床研究基地、广东省中

医临床研究基地、广州中医药大学岭南医学研究中心，首批“国

家中医药传承创新工程重点中医医院建设单位”，重大疫情救治

基地建设单位，心血管科等 6 个专科被确定为国家区域中医（专

科）诊疗中心，是全国区域中医（专科）诊疗中心最多医院之一。

先后荣获“全国‘五一’劳动奖状”“全国卫生系统先进集体”“全国

职业道德先进单位”“全国中医药应急工作先进集体”“全国中医

医院优质护理服务先进单位”“全国学雷锋活动示范点”“全国人

文爱心医院”“广东省文明单位”等称号。

医院占地面积 50940 平方米，建筑面积 18.8 万平方米，编

制病床 2200 张，设有 46 个临床科室，门急诊各专科开设齐全。

年门急诊量 280 万人次，年收治住院病人 7.7 万人次，急诊量在

广州市所有医院（含中医院和西医院）中名列前茅。医院现有职

工 2600 余人，拥有国医大师周岱翰教授以及首批全国名中医欧
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阳惠卿等为代表的一批全国知名中医、中西医结合专家，包括

25 名全国老中医药专家学术经验继承工作指导老师、6 名广东省

医学领军人才、35 名广东省名中医、40 名广东省名中医师承项

目指导老师，高级职称的中医及中西医结合专家 500 多名，是全

国中医技术力量最雄厚的中医院之一。
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附件 2

课程安排表

课程模块 授课题目 学时

中医基础理论

中医学发展简史与中医学基本特点 2

气一元论 2

阴阳学说 3

五行学说 3

藏象学说（心、肺、脾、肝、肾） 10

精气血精液神 3

经络学说 2

常用腧穴 4

体质辨识 2

病因与基本病机 2

防治原则 2

中医四诊的临床应用:望（重点讲舌诊）、问（十

问歌）、切（脉诊）
4

辩证概述 2

八纲辨证 3
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脏腑辩证 3

卫气营血辩证 2

中医护理学基础

中医护理学的现状与展望 1

中医护理发展简史与中医护理基本特点 1

中医护理基本原则 2

中医饮食护理 2

中医用药护理 2

中医情志护理 2

中医运动护理 2

基于“云随访”平台的中医个性化疾病制定与实

施
2

中风（脑梗死急性期）的中医护理 1

中风（脑梗死恢复期）的中医护理 1

眩晕（原发性高血压）的中医护理 1

胸痹心痛病的中医护理 1

心衰病（心力衰竭）的中医护理 1

喘病（慢性阻塞性肺疾病急性发作期）的中医

护理
1

胃脘病（慢性胃炎）的中医护理 1

肾风（IgA肾病）的中医护理 1
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消渴病（Ⅱ型糖尿病）的中医护理 1

肺癌的中医护理 1

项痹病（神经根型颈椎病）的中医护理 1

腰椎间盘突出的中医护理 1

镰疮（下肢溃疡）的中医护理 1

消渴目病（糖尿病视网膜病变）的中医护理 1

消渴病痹症（糖尿病周围神经病变）的中医护

理
1

吐酸病（胃食管反流病）的中医护理 1

呕吐（急性胃炎）的中医护理 1

积聚（肝硬化）的中医护理 1

大肠息肉（结肠息肉）的中医护理 1

胆胀（胆囊炎）的中医护理 1

胃癌的中医护理 1

乳腺癌的中医护理 1

混合痔的中医护理 1

肾风（局灶节段性肾小球硬化）的中医护理 1

紫癜风（过敏性紫癜）的中医护理 1

急性非淋巴（髓）细胞白血病的中医护理 1

青盲（视神经萎缩）的中医护理 1
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肺胀（慢性阻塞性肺疾病稳定期）的中医护理 1

促脉证（阵发性心房颤动）的中医护理 1

丹毒的中医护理 1

白疕（寻常性银屑病）的中医护理 1

面瘫病（面神经炎）的中医护理 1

尪痹（类风湿关节炎）的中医护理 1

胃疡（消化性溃疡）的中医护理 1

暴聋（突发性耳聋）的中医护理 1

外感发热（上呼吸道感染）的中医护理 1

哮病（支气管哮喘）的中医护理 1

消渴病肾病（糖尿病肾病）的中医护理 1

乳痈（急性乳腺炎）的中医护理 1

蛇串疮（带状疱疹）的中医护理 1

带下证（盆腔炎性疾病）的中医护理 1

肝胆管结石急性发作期的中医护理 1

慢性肾衰（慢性肾功能衰竭）的中医护理 1

肛漏病（肛瘘）的中医护理 1

肛痈（肛门直肠周围脓肿）的中医护理 1

结直肠癌的中医护理 1

痔病（外痔）的中医护理 1
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骨痹（骨关节病）的中医护理 1

骨蚀（成人股骨头坏死）的中医护理 1

骨蚀（儿童股骨头坏死）的中医护理 1

胫腓骨骨折的中医护理 1

膝痹病（膝关节骨性关节炎）的中医护理 1

常见症状中医护

理

疼痛的中医护理 2

失眠的中医护理 2

便秘的中医护理 2

咳嗽的中医护理干预 2

发热的中医护理 2

恶心呕吐的中医护理 2

常见中医护理技

术

灸法的理论概述 1

灸疗（隔药饼）的临床应用 1

灸疗（督灸）的临床应用 1

雷火灸的临床应用 1

耳穴贴压疗法 4

药罐技术及应用 1

火龙罐技术概述及临床运用 1

平衡罐技术 1

刮痧技术的理论概述 2
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铜砭刮痧技术的临床应用 2

经穴推拿技术 1

中药热熨敷临床实践 1

腕踝针技术的临床应用 1

五行音乐在康复护理中的应用 1

埋针疗法（揿针）的临床应用 1

专科康复训练活动 1

专科发展 专科护理发展 1

护理人文 沟通方法与技巧 2

护理教学
护理教学方法与教学评价 2

成组计划 2

护理研究

文献检索与评阅 2

科研设计基本方法 2

护理论文撰写 2

个案护理选题与分析 2

询证护理 2

（具体以实际授课为准。）
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附件 3

2023 年重庆市中医专科护士培训班回执表（广州）

单位名称（盖章）： 年 月 日

联系人： 联系电话：

开票单位名称
纳税识别号

电子邮箱：

参训人员信息

姓名 性别 职务 联系电话 备注

注：请于 2023 年 7 月 3 日前将回执发送至重庆市卫生服务

中心会务组邮箱 3511335895@qq.com。

mailto:3511335895@qq.com
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重庆市卫生服务中心综合部 2023年5月10日印发


